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Dr. Maurina Vénu klinikas vaditajs, Baltijas Flebologijas
biedribas prezidents un medicinas zinatnu doktors
ULDIS MAURINS ir perfekcionists. Nevainojams ir vina
aréjais tels, un tada pati kartiba valda ari vina darbavieta
un majas. Varbut tiesi tapéec vins ir tik pieprasits
flebologs - arsts, kurs operéjis vismaz tresdalu vénu
slimnieku. Rit vinam ir dzimsanas diena - piecdesmit
gadu. Bridis, kad nevis apstaties, bet kalt jaunus planus.

AGNESE: Esam pazistami jau gadus
desmit, un kada no miisu iepriekseé-
jam sarunam stastiji, ka bérniba pie-
dzivoji liktenigu bridi. Varbiit tiesi

§is notikums vélak tevi pabidija arsta
profesijas virziena?

ULDIS: Gada un divu ménesu vecu-

ma gandriz nomiru apendicita dé]. Tik
mazam bérnam $ada diagnoze sastopa-
ma loti reti, tapéc arsti kladaini notei-
ca, ka man ir plaus$u karsonis. Mamma
kopéa ar mani slimnica vérsas piektdie-
nas pécpusdiena, kad slimnica bija ti-
kai dezararsti, kas noléma mani noveé-
rot lidz pirmdienai. Par laimi, tobrid
slimnica vél bija aizkavéjies loti piere-
dzéjusais kirurgs Eriks Jékabsons. Vins
uzreiz mani opereja, tadéjadi izglabjot
man dzivibu. Apendikss jau bija plisis,
un strutas bija izplatijusas pa visu véde-
ra dobumu. Tiesa, no §is operacijas sa-
glabajas divas blaknes — milziga réta pa
visu véderu, ka ari sekas péc parciestas
dzilo vénu trombozes. Izaugu ar $o bri-
numaino izglab$anas stastu, un tas mani
radija interesi par kirurgiju. Sava nozi-
me bija ari tam, ka mana téva masa bija
arste — Acu kirurgijas nodalas vaditaja
Velta Maurina. Ari es nolému macities
par arstu, par kirurgu. Paraléli mégina-
ju izprast savu problému - vénu trom-
bozi -, lidz 1999. gada nonacu Vacija un
sastapu savu skolotaju, manas doktora
disertacijas vaditaju un nu jau ari drau-
gu profesoru Eberhardu Rabi. Vins gan
padzilinaja manas zinaSanas par vénu
trombozi, gan ari ievirzija flebologija.

Ne jau vienigais savulaik devies ma-
cities uz Vaciju, tacu tiesi tev izde-
vies sasniegt loti daudz. Vai kadreiz
esi domajis - kapec?

Daudz ko nosaka izglitiba, skola. Man
paveicas, ka dzivesvietas mainas dé]
piektaja klasé saku macities toreizéja
1. vidusskola. Tur nondcu konkurences
apstaklos, turklat ari skolotaji bija izci-
li. Velak... Reiz kongresa Manheima pie
manis pienaca divi kolégi no Vacijas fle-
bologu biedribas un sacija: més tevi ne-
pazistam, bet esam ievérojusi, ka pie-
dalies visos miuisu kongresos, turklat

vienmeér ierodies pirmais un aizej pedeé-
jais, — kas tu tads esi? Ja, man bija loti
liela vélme ne tikai saprast un izzinat
medicinisko pusi, bet ari apgit valodu,
komunikaciju, veidu, ka vairak piere-
dzéjusie kolégi doma.

Tacu, atgriezoties Latvija, tadam jau-
nam censonim, kurs véléjas visu mainit,
neklajas viegli. Tapéc pirms desmit ga-
diem spéru So loti butisko soli un atve-
ru savu kliniku. Tobrid man bija éetr-
desmit gadu, un tagad varu teikt — Sis
solis bija loti pareizs.

Savulaik bija uzskats, ka vénas ja-
arsté rudeni, kad beidzas atsegto
kaju sezona. Tagad vénas varot ope-
rét jebkad.

saistits ari ar veselibas apripes apmak-
sam - izradas, ari parak labi tarifi ka-
dai nozarei, var bremzét attistibu. Tur
tarifs par vénu operaciju slimnica ir
2600 eiro, mums - 60...

Kas jauns venu arstésana?

Pirms divdesmit viena gada, kad
vénu arstéSana paradijas endovasku-
laras tehnologijas, tika izmantotas di-
vas metodes - radiofrekvence un lazer-
terapija. Joprojam nav izgudrots nekas
labaks par lazermetodi, kas pédéjos ga-
dos ir ]Joti evolucionéjusi. Musu klinika
esam izstradajusi zelta standartu - iz-
mantojam un attistam labako, kas $o-
brid pasaulé ir. Visjaunakas paaudzes
lazeri, lazervadi, operacijas izpilde ir
automatizéta, 1idz ar to operaciju iespé-
jams veikt vel precizak. Lieki neope-
réjam savus pacientus, primari opereé-
jam tikai butiskak slimos vénu posmus,
jo esam pieradijusi - likvidéjot Sos vénu
posmus, ar laiku pazid ari vénu atzaro-
jumi. Vénu operacija ir otra visbiezaka
kirurgija, tatad loti liels tirgus. Tapéc
katrs mégina radit kadu unikalu tehno-
logiju, un ir ari loti daudz blénu, kam
péc laika tomeér paradas aza kaja. Tapéc
més esam nolémusi turéties pie sava
zelta standarta.

Joprojam izskan viedoklis, ka vénu
operacija ir tikai tada kaprize.

Jo augstak kap, jo mazak vietas
paliek citiem cilvékiem. Un tu
klGsti arvien vientulaks.

Tiesi ta — vénas iespéjams operét jeb-
kura gadalaika. Zinatniski pétijumi lie-
cina — nav nozimes, ir sulu laiks vai nav,
ir augoss Méness vai dilstoss. Vienigais
nosacijums - lai operacija tiktu veik-
ta kvalitativi. Tagad gada veicam vidé-
ji tris tukstoSus vénu operaciju, aptuve-
ni 250 ménesi. Un divi arsti no Vacijas,
kuri Sobrid macas misu klinika, ir atzi-
nusi - musu kvalitate, arstéjot vénas un
hemoroidus, ir krietni augstaka neka
Vacija.

Vacu kolégi tevi loti noverte. Kapéec
nepaliki Vacija?

Man nekad nav bijusi tdda vélme -
palikt Vacija. Tas butu bijis parak vien-
karsi! Mana misija bija un ir stradat un
dzivot Latvija, iegutas zinaSanas integ-
rét Seit. Ja, Sobrid esam vairakus solus
prieksa Vacijai, un tas sniedz lielu gan-
darijumu. Vacu kolégi aicina dalities
pieredzé, ki operéjam vénas miuisu Kli-
nika. Iedomajies, vaciesi vélas macities
no mums, jo uzskata, ka Sobrid vénu
operésana ir butiski atpalikusi! Tas gan

Nu tad man javaica - vai zobu higié-
na ari ir tikai tada parspiléta kaprize?
Agrak rietumos padomju cilvékus va-
réja pazit péc ta, ka viniem bija slik-
ti zobi un paplasinatas kdju vénas. Ar
to, protams, var sadzivot. Bet vai va-
jag? No vénu slimibam nemirst, tas ir
skaidrs. Bet kapéc gan vajadzétu upurét
savu dzives kvalitati? Ja sadzivo, tad ja-
rékinas, ka ap seSdesmit gadu vecumu
uz kajam paradisies nedzistoSas trofis-
kas ¢ilas. Kapéc vispar veidojas zema-
das vénu kekari? Tapéc, ka gravitacijas
ietekmé ar laiku asinis vénas sak plist
nepareizi — nevis virziena uz sirdi, bet
pédas virziena. Lidz ar to dala asinu ne-
mitigi recirkulé. Kada bridi kaja vairs
nav spéjiga kompensét un izvadit asi-
nis caur dzilo vénu sistému uz sirdi, sak
veidoties tiska. Ja ilgstosi ir paaugsti-
nats venozo asinu spiediens, veidojas
audu iekaisumi un beigas trofiska ¢iila,
kas ir loti gruti arstéjama. Lai ta neno-
tiktu, rupigi jaseko lidzi savai veselibai,

ari vénu veselibai.



Slépojot ar gimeni

Jusu khinika veic divas tresdalas no
visam Latvija izdaritajam vénu opera-
cijam. Vai nakas sastapties ari ar ko-
legu skaudibu un nenovidibu?

Mani tas pilnigi neietekmé. Apzinos —
ir skaudigi kolégi, un ir kolégi, kas foku-
séjas tikai uz manu veiksmi, bet nenem
véra, ka joprojam stradaju divpadsmit
stundu diena un vél pirms daziem ga-
diem stradaju ari septinas dienas ne-
dela. Nenem veéra ari, cik garu un gru-
tu celu esmu gajis, lai giitu panakumus.
Protams, ir ari tadi, kas novérté. Bet
biezak jau tas notiek péc naves (sme-
jas). Bet man galvenais, ka varu stradat,
darit to, kas man loti patik un izdodas.
Lepojos, ka esmu ieviesis svarigas iz-
mainas medicina ne tikai Latvija, bet ar1
pasaulé, — pieradiju prieksrocibas darba
ar lazeru ar vilpa garumu 1470 nm, tas
izmainija vénu arstéSanu visa pasaulé.
Starp citu, oktobra vida Latvija kongre-
sa, ko organizéja Eiropas Venozais fo-
rums, pulcéjas 200 labakie vénu arsti no
visas pasaules. Apzinos - ja nebuitu ma-
nis, vini nekad Seit neierastos, un ta nav
lieliba, vienkarsi fakta konstatéSana. Ja,
ta ir - jo augstak tu kap, jo mazak vietas
paliek citiem cilvékiem. Un tu klusti ar-
vien vientulaks. Daudz pazinu, bet loti
Saurs draugu loks.

Tu loti agri apprecéjies - vel bii-
dams students.

Ar savu kundzi Inetu, kas strada miisu
Kklinika un nodarbojas ar dermatologiju,
iepazinos jau desmitaja klasé Jauno me-
diku skola. Misu attiecibas izveidojas,
kad vél macijamies vienpadsmitaja kla-
sé, bet apprecéjamies péc tam, kad at-
griezos no dienesta padomju armija.
trisdesmita kazu jubileja. Mums ir tris
bérni - divas meitas un déls —, un es
varu teikt tikai to labako par to, ka lauli-
bu noslédzam tik agri. Manu vecaku uz-
skats bija - ja reiz esi apprecéjies, tad
pats esi atbildigs par savu un otra cilve-
ka dzivi -, un tas bija loti motivéjosi. Bet
ne viegli. Pirma meita mums piedzima
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Austrijas Alposiy

divdesmit
viena gadu
vecuma, ;
kad abi vél S
bijam stu- ﬁrmba.
denti. Nacas apvienot studijas ar nau-
das pelniSanu un bérna audzinasanu.
Turklat macibas medicina ir ilgas — vien-
padsmit gadu. Izdarit $adu izvéli var ti-
kai jauns cilvéks, kur$ neapzinas, kas
vinu sagaida. Bet es biju loti motivéts,
man bija liela vélme klut par kirurgu,
un Stradina slimnicas 23. kirurgijas no-
dala, kuru vadija mans skolotajs Maris
Pavars, gandriz vai dzivoju.

AtziSos — mes tolaik dzivojam loti na-
badzigi. Labi, ka miisu vedéji bija no
laukiem, — no viniem rudeni parasti

laiks, un cilve-
ki mainas, gan
izskata zina,
gan psihologis-
ki. Jautajums -
vai abi attis-
tas lidzvertigi.
Man paveicies,
ka mana sie-
va visu laiku ir
turpinajusi attistities, un tadéjadi mes
esam saliedéjusies vél vairak neka caur
jauniba pieredzétajam gritibam.

Protams, vienmér ir jauni izaicinaju-
mi, kairinajumi. Bet tad ir jaizsver, ko
tu gribi, - skriet pakal desmit, divdes-
mit gadu jaunakai sievietei vai tomér
noveértét to cilvéku, ar kuru esi kopa.
Ineta ir cilveks, ar kuru gribu palikt
kopa un kopigi novecot.

Tev ir divas meitas un déls. Saka,
ka tévs visdzilakas pédas atstaj tiesi
meitu dzive.

Zinu tikai to, ka vélos savas meitas re-
dzét ka paspietiekamas sievietes, perso-
nibas. Man loti butiski, lai vinas sapras-
tu - nekas dzivé nekrit no debesim. Viss
jasasniedz pasam, ar savu darbu.

Diemzél redzu tendenci — sabiedri-
ba ir diezgan daudz pieaugusu sievie-
Su ar zemu pasvértéjumu. Sievietes ar
standarta liipam, standarta sejas vaib-
stiem, kuras gatavas skulpturét savu
arieni, bet ne savas smadzenes, ieksé-
jo pasauli. Specialistu palidzibu biezi

Man ir sajuta, ka gan darba,
gan privataja dzive esmu
ka kuga kapteinis.

dabujam divus kartupelu maisus, ar
tiem mums, jaunajai gimenei, pietika
visai ziemai. Visbiezak gatavojam cep-
tus kartupelus ar speki un sipoliem.
Particiba muisu gimené atnica diezgan
vélu, un ari tas nav slikti. Jo nabadziba,
dzives izaicinajumi tevi parbauda - vai
esi spéjigs iet uz savu mérki.

Tu kartupelus vel ed?

Loti reti - laikam jau dzives norma ir
apesta.

Paradoksali, bet tiesi labie laiki at-
tiecibas nereti rada plaisas. Ka laulibu
no tam pasargat?

Man paveicies — man ir gudra sieva,
kas mani vienmér sapratusi. Domaju, ne
katra sieviete - ipaSi taja laika, kad ma-
cijos un loti daudz stradaju, - batu izra-
dijusi tik lielu sapratni. Stradaju ari pa
naktim, dazkart mani nakts vidi izrava
no gultas, jo bija steidzami jadodas uz
kadu Latvijas pilsétu operét. Protams,
trisdesmit gadu kopdzive - tas ir loti ilgs

meklé sievietes, kuram tikko beigu-

$as attiecibas un kuras ludz sevi pilni-
ba parveidot - veikt visas iespéjamas
skaistumkops$anas procediras, plas-
tiskas operacijas, kaut ko iespricét...
Sagatavot kermeni citam attiecibam.
Sim sievietém batiskas ir nevis ieksé-
jas vértibas, bet preces izskats, kas pali-
dzés iegut virieti attiecibam. Bet tas no-
zImé, ka sieviete nav pasSpietiekama,
vina ir atkariga no kada un gatava da-
rit visu iespéjamo, lai tikai kadam Skistu
pievilciga. Turpreti es uzskatu - ilgter-
mina daudz vertigaks ir cilvéks ar labu
izglitibu, kurs vélas visu turpmako dzi-
vi sevi iekS€ji attistit, macities ko jaunu.
Nenoliedzami, ari uzlabot savu izskatu,
fizisko formu ir loti apsveicami. Bet, lai
ilgtermina sieviete butu konkurétspéjiga
un lai péc desmit piecpadsmit gadiem
netiktu nomainita pret jaunaku, skaista-
ku modeli, bez sevis attistiSanas un piln-
veidoSanas iztikt nav iespéjams. Tapéc



vélos, lai manam meitam prioritate ir laba
izglitiba, darbs, savu kompetencu attisti-
Sana visas dzives garuma. Lai vinas neklu-
tu atkarigas no virie$a, bet butu patstavi-
gas. Cilvéka panakumus var noveértét tikai
péc trisdesmit gadu vecuma, tapéc vél par
agru spriest. Vecakajai meitai bus divdes-
mit devini gadi, vina ir uznémeéja Vacija.
Savukart jaunakajai meitai ir divdesmit
pieci gadi, un vina ir juriste.

No japaniem esmu macijies, ka daudz
butiskaks ir nevis rezultats, bet cels. Un ir
svarigi, lai §is cel§ nekad nebeidzas. Lai
nekad nebeidzas motivacija to turpinat.
Tiesa, no sievietém esmu dzirdéjis ari ci-
tadu viedokli: ja més esam tik gudras, tad
virieSiem vairs neesam vajadzigas vai vini
no mums baidas.

Un ta ir? Viriesi baidas?

Varbit dala ari baidas, bet man ir loti
svarigi, lai man buitu lidzvértiga partne-
re, cilvéks, kas mani saprot. Un man ari
ir svarigi, lai mani darbinieki bitu per-
sonibas. Esmu redzéjis klinikas, kur vi-
sus veiksmigos un talantigos censas brem-
zét, lai vaditajs varétu izcelt sevi. Né, es
biitu loti laimigs, ja man butu daudz dar-
binieku, kas ir gudraki un talantigaki par
mani. Ar tadiem ir daudz interesantak
stradat. Ja, ari daudz gritak, toties ilgter-
mina mes noteikti varétu sasniegt vél la-
bakus rezultatus.

Runajam par meitam. Bet tev ir
ari déls. Kadu tu vini gribétu redzét
izaugam?

Esmu priecigs, ka mums gimeneé ir di-
vas meitas un déls un ka bérniem ir lie-
la gadu starpiba — délam ir tikai vien-
padsmit. Ir loti labi, ja bérns piedzimst,
vecakiem jauniem esot, un labi ari, ja ve-
lakos gados. Jo emocijas ir pavisam cita-
das. Mainijies esi tu pats un ari tava at-
tieksme, vari veltit bérnam vairak laika.
Visvairak baidos délu parlutinat. Bet ie-
macit vinam gribu tas pasSas visparcil-
véciskas kvalitates, ko meitam: maci-
ties, stradat, atbildét par saviem vardiem.
Izpildit to, ko esi uznémies, un censties
sasniegt visu sava dzivé paSam, nepalau-
joties uz to, ka tev kaut ko dos kads no
malas. Protams, gimene vienmeér bis bla-
kus, un, ja gadisies kadas lielas problé-
mas, atbalstis. Tomér jaiemacas par sevi
cinities pasam. Tikai ta izveidojas stipra
personiba. Audzinot bérnu, pats svariga-
kais - vecaku lémumiem jabut kopigiem
un konsekventiem. Ja ir kadi noteikumi,
no tiem nevar atkapties. Citadi bérns atri
vien iemacas manipulét, un, ja to pielauj,
nakotné tas slikti atmaksasies.

Déls jau kops ¢etru gadu vecuma gribeé-
ja treneéties dzudo, un sapratu, ka saku-
ma vinam japalidz turéties pie Sis vélmes.
Bérns noteikti kada bridi teiks: esmu no-
guris, man gribas gulét. Né! Man ir jaiet
uz darbu, bet vinam - uz treninu, gribi vai

negribi. Tagad déls tren€jas tenisa un bez
Siem treniniem vairs nevar iztikt — trene-
jas seSas dienas nedéla.

Lai sasniegtu briedumu, esot japie-
dzivo sajiita, ka dzive noliek uz celiem.
Tair?

Es nekad ta isti uz celiem neesmu no-
likts. Ja parfrazéjam no medicinas, sarez-
gljumi - ta nav probléma, bet jautajums
ir: ko tu dari, kad tev ir probléma. Vai tu
iesaisties un risini, uztverot to ka pilni-
gi normalu situaciju, vai parvert to tra-
gédija, vai izliecies, ka problémas nav?
Vienkarsi jaizturas godpratigi pret to, ko
tu dari. Ari pret saviem zaudéjumiem un
neveiksmém. Ja neesi spéjigs analizét sa-
vas neveiksmes, tu neesi spéjigs attisti-
ties. Man ir sajita, ka gan darba, gan pri-
vataja dzivé esmu ka kuga kapteinis. Ja
kapteinis nav parliecinats par savu ri-
cibu, noteikto kursu, ari vina komanda
nav parliecinata. Kapteinim jasaglaba
miers neatkarigi no situacijas, kura esam
nonakusi.

Esmu dzirdejusi, ka tev svarigi ir ari
visu kontrolét - gan darba, gan ikdienas
dzivé un pat celojuma.

Esmu cilvéks, kas visu kontrolé, to es at-
zistu. Un man svarigi, lai ari celojums ir
loti precizi saplanots — man nepiecieSama
loti preciza struktira, precizi pa laikiem
jazina, kur, ka un ko més darisim.

Man ik dienas ir loti daudz adrenali-
na. Neesmu no tiem, kas to gribétu kert
vél arpus darba. Ari majas esmu loti mie-
rigs. Bet vispar jau majas ir manas kun-
dzes kompetence, vina atbildiga par to, lai
majas butu labi. Mana parraudziba ir tikai
ta déveétie virieSu jautajumi - stratégiskie.
Viss, kas saistits ar celtniecibu, parbuvém,
remontdarbiem. Neesmu no tiem, kas ma-
jas rupétos par kartibu vai gatavotu ést.
Tas viss ir sievas zina.

Man radies iespaids, ka visa tava dzi-
ve ir ta smuki nokomplektéta. Vai vis-
par tev vél kadi kalni, kuros gribétos
uzkapt?

Nedomaju, ka mana dzive ir nokom-
plektéta. Es nemitigi turpinu attistities,
un man vél ir loti daudz izaicinajumu,
mérku. Pieméram, gribu lielaku Kklini-
ku. Seit, Mezaparka, mums viss ir parpil-
dits, un gruti realizét tas daudzas idejas,
kas man ir.

Man patik dzives un gadu rituma sali-
dzinajums ar tualetes papiru. Kad tu sac
dzivot - vilkt rulli —, tas ritinas loti 1éni.
Bet, jo vairak izritinats, jo atrak tas grie-
zas. Intensivi stradajot sava profesija, man
loti atri paiet laiks. Es gribétu to apstadi-
nat un apstaties pats. Bet, ka teicis mans
draugs Eberhards Rabe, profesionala dar-
biba ir ka vilciens. Tu nevari izkapt no ta
un kadu laiku nedarit neko, tikai dzivot
savu dzivi, jo atpakal $ai vilciena iekapt
vairs nevareési. faay
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