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Flebologs, profesors
Uldis Maurins un dermatologe
Ineta Maurina. Energisks
praktikis, vizionars, Kas Latvija
radijis apversumu vénu
arstésana, un apdomiga estéte.
Tadu iespaidu vini par sevi
atstaj. Kopa jau 33. gadu. Vinus
saveda medicina. Funkcionala
pieeja dzivei darbojas arl
vinu attiecibas. Tomer ari
romantikas pietiek.

Runat ar PERLI Ineta un Uldis izvélas savas
klinikas jaunaja Mezaparka eéka ar milzigam
durvim un «sesam operaciju zalemny.
Tiekamies rudens novakarée, caur plasajiem
logiem mus glasta rietosa saule, un Uldis
aptur zallziju ieprogrammeéto nolaisanos:
«Lai spid! Tik skaistily

- Jas apprecéjaties jauni, divdesmit
gadu vecuma. Ka jus satikaties?
Ineta: - Jauno mediku skola,
apmacibas vidusskoléniem. Uldis
bija tik nopietns, mérktiecigs,
precizi zinaja, ko dzivé vélas.
Uldis: - Vienmér tads esmu bijis,
spéju strauji formulét viedokli,
nodalit svarigo, attistoSo. No sada
aspekta esmu arkartigi kirurgisks,
bet dzivé tas reizém traucé.
Ineta: - Kad Uldi pirmo reizi
ieraudziju, nebija ta, ka vins man
uzreiz loti iepatikas. Vins bija
kaskigs. Biezi nodomaju - batu
labak pakluséijis! Saja zina esam
atskirigi. Esmu diplomatiskaka.
Tomér mani jau toreiz saistija tas,
ka Uldis izcélas paréjo vida, vinu
nevaréja nepamanit - vienmeér
viedoklis, vienmér konfrontacija...
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Ja, rakstura ipasiba, ar kuru nav
viegli, bet ta nav garlaiciga.

Uldis: - Masu attiecibas attistijas
loti pakapeniski. Man patika,

ka Ineta ir tik uzmaniga pret
cilvékiem, nolidzina asumus. Ja

abi batu vienadi strauji, domaju,
nebltu kopa trisdesmit tris gadus.
Sakuma dzivojam netalu no
Stradina slimnicas, Magonu iela,
koka maja. Mums bija divpadsmit
kvadratmetru istabina ar virtuviti
un malkas apkuri, tualete trepju
telpa. Piedzima bérni. Es visu laiku
biju slimnica - dezuréju vai atrados
operacijas. Tads bija sakums. Tagad
musu vecakajai meitai jau trisdesmit
divi gadi, jaunakajai - divdesmit
devini. Délam buUs sespadsmit -
izaicinajums veciem cilvékiem, ka
smejoties par sevi sakam.



- Cik jums ir gadu?
Ineta: - Var teikt, ka piecdesmit cetri.
Uldis ir dazus ménesus jaunaks.

- Uldi, savu kliniku jas izsapnojat
kops jaunibas?

Uldis: - Nekad neesmu gribé&jis bat
vaditajs vai uznéméjs. Gribé&ju bt
loti labs arsts. Mana probléma - slikti
iepriekséjie vaditaji. Vinu metodes
bija vai nu manipulét, vai mobingot,
bet ar mani tas nedarbojas. Stradina
slimnica, sasniedzot limeni, kad

varu operét visu, pieversos vienigi
flebologijai. Sapratu - jainvesté tur,
kur basu konkurétspéjigakais. Toreiz
divu ménesu laika, Vacija stradajot
slimnica, apguvu vacu valodu, lai
stazétos arzemés, kur flebologija jau
bija nonakusi revolucionara punkta,
pie mums vél neka tada nebija.
Sapratu, ka mani ne vien loti interesé,
bet ariiedvesmo Latvija sakartot
veselu nozari. Tolaik ¢etrus ménesus
gada biju projam. Stradajot ar
disertaciju par vénu slimibam, faktiski
dzivoju taja, gan Latvija, gan Vacija.

- Jasu attiecibam tas varéja bt liels
parbaudijums.

Ineta: - Bija loti grati. Es - viena ar
diviem maziem bérniem, ir devin-
desmitie gadi, rociba loti Saura...

Bet netaisiju scénas. Retrospektivi
skatoties, zinama méra sevi upuréju.
Jo Uldi sapratu. Ja es piecirstu kaju,
més nebutu palikusi kopa.

Uldis: - Noteikti ne. Jo mana
prioritate bija mérkis — svarigaks par
Visu.

- Vai nakat no mediku dzimtam?
Ineta: - Es ne.

Uldis: - Mana tévamasa Velta
Maurina bija acu kirurge un nodalas
vaditaja Gailezera slimnica. Esmu
uzaudzis ar stastu, ka gada un

divu ménesu vecuma gandriz

nomiru un mani izglaba drosmigs
kirurgs. Piektdienas vakara esmu
atvests uz slimnicu it ka ar plausu
karsoni kritiska stavokli un atstats
novérot. Bet téva drauga mate,
Bérnu slimnicas operaciju zales
virsmasa, paltgusi, lai puiku paskatas
kirurgijas nodalas vaditajs Eriks
Jékabsons. Vins paskatijies - akits
apendicits - un uzreiz operéjis. Ja ta
nebltu, es, iespé&jams, nomirtu, ritu
nesagaidijis. Uzaugu ar so stastu un
dzilu pateicibu kirurgam. Bet, ta ka
inflzijas man veica caur kaju vénam,
uzaugu ari ar sekam péc parciestas
dzilo vénu trombozes - tada bérniem
nav raksturiga. Un man nebija ne
mazako Saubu, ka busu arsts.
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- Jas beidzat pediatrijas fakultati.
Ineta: - Més abi.

Uldis: - Esmu matematisks péc
batibas un saceréjumus nemacéju
rakstit. DabuUju pieci kimija, pieci
biologija. Saceréjuma - tris.
Arstniekos netiku, vismaz iekluvu
pediatros, un talakais jau bija
atkarigs no pasa.

Ineta: - Attistijas gimenes medicina,
man tas nepatika, gribéju arstéet
vienigi bérnus. Attalinajos no arsta
prakses, ilgu laiku nostradaju valsts
institdcijas, zalu kompensacijas
sistéma. Kad piedzima déls, bija
pagrieziena bridis, saku parvéertéet
dzvi. Arvien skaudrak sapratu, ka
vairs nevélos so darbu, kas pieprasa
nemitigus kompromisus: viena pusé
farmacijas industrija, otra - pacienti,
arstu asociacijas, bet budzets ir tik,
cikir; un tad vél mainas valdiba...

Nebija ta,
Ka Uldis man
uzreiz loti
iepatikas. Vins
bija kKaskigs.
Biezi
nodomaju —
butu labak
pakluséjis!

Tacu aiziet bija gruts lémums, jo
profesionali jau man gaja labi. Tomér
nedrikst uz darbu iet dusmigs.
Pienému sava medikes dzivé
vislabako [Emumu - iestajos
dermatologijas rezidentira, s nozare
mani vienmeér ir intereséjusi. Ja,
Cetrdesmit gados saku jaunu karjeru.

- Ko teica Uldis?

Uldis: - Priecajos. Esmu redzéjis
situacijas, kad laulatais draugs
otru nevis cel, bet gremdé. Mums ir
paveicies, visu laiku esam gajusi uz
prieksu, viens otru papildinot.

- Jas stridaties ari?

Uldis: - Pirmajos kopdzives gados
bija periodi, kad viens ar otru
varéjam ilgi nerunat. Ineta ir spitiga.
Bija raksturigi, ka vinai uz vairakam
dienam pazuda skana. (Pasmaida.)
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Bet ari man tacu var pazust skana.
Tad uz kadu laiku skana pazuda
abiem. Reizém lidz pat nedélai ilgi.
Kameér Ineta saprata, ka $1 metode
nedarbojas.

Ineta: - Ar laiku secini, ka ir jamaina
pieeja. KluséSana nekur nenoved,

ir citi instrumenti, ka ietekmét vai
diskutét. Tagad vienkarsi mainu
tému. Zinu, ka ir jautajumi, kuros
musu viedokli atskiras tik loti, ka nav
pat jégas diskutéet.

Uldis: - Sobrid viens otru tik labi
jatam, galu gala lielako dalu maza
esam pavadijusi kopa un caur to

ari mainijusies. Esam kluvusi par
labakiem cilvékiem. Mums ir iespéja
ari turpmak realizéties un mainities,
kopa darit lietas, kas patik.

- Jaunaja Mezaparka klinika jas
pirmo reizi abi stradajat viena eka.
Uldis: - Ja, nopietni te attistam ari
dermatologijas virzienu. lepriekséja
éka kluva par mazu, uzbuvéjam
lielaku. Radijam kliniku ar modernako
aprikojumu Baltija un tadu, lai, te
ienakot, gaisa un plasa vidé, pacients
intuitivi nomierinas. Jo izarstét

var tikai tad, ja cilveks jatas labi
psihologiski. Laba arhitektdra tacu
ietekmé cilveku.

— Jasu kabinets tik stiklots, ka pat
negribot visu parredzat.

Uldis: - Ja, un no rita atnaku pirmais,
jau pirms astoniem, lai mazliet
parakstitu, sakartotu papiru lietas.
Tad redzu, ka nak darbinieki, ka
piebrauc pirmie pacienti...

Ineta: - Vins kontrolé. (Smaida.)
Uldis: — Né, né.

- Stasts par Maurinu para dzives
izjatu ir ari stasts par jusu
privatmaju Mezaparka, tikai septinu
minGsu gajiena no Kisezera.

Uldis: - Majas iegade un
rekonstrukcija mus abus loti
jietekméja un mainija. Pirms arstu
Lakinu namu uzgajam un nopirkam,
pabijam daudzas citas ékas,
sabojatas ar neprasmigu parbavi un
ki€cu. Tada vidé més dzivot nevaram.
Ineta: - Mums vajag tiras linijas.

Lai katrai lietai batu funkcija un
jédzigums.

Uldis: - Piezvaniju Zaigai Gailei, vina
piekrita sadarboties. Vinas parbuves
piedavajums mums loti patika, tikai
izteicam vélmes un lavamies. Tapa
maja, kura loti labi jGtamies.

Ineta: - Interesanti, ka majas
veidosana musos attistija hobijus.
Pieméram, tagad esmu aizravusies ar
Kuznecova porcelanu, ar llguciema




stiklu... Ar Siem it ka stkumiem censos
radit milumu, siltumu.

- Redz&ju, ka jums ir ari vesela
kolekcija vecmeistaru gleznu -
Kokle, Ubans, Liberts, Skulme...
Uldis: - Ta jau agrak bija mana
aizrausanas. Nu izvélamies gleznas
majai. Vienmeér censos pirkt tikai to,
kas tiesam patik. Mums ir Leo Kokles
Aluksnes skats, jo Kokle, tapat ka
mans vectévs, célies no Aluksnes.
Gribéju ari Leo Svempa gleznu, vins
dzivojis kopa ar divam sievietém -
viena Riga, otra Mezaparka. Viena
bija sieva, otra - maza... Nopirkam
interesantus ziedus, gleznotus
trisdesmitajos gados, kad vins vél
bija jauns. Mums ir vairaki ziedu
gleznojumi - interesanti paskatities
un salidzinat: Belcovas ziedi,
Tidemana ziedi, Liberta anglu rozes...

- Esat nonakusi dzives punkta, kad ir
pilniga skaidriba, ko gribat turpmak
piedzivot - gan emocionali, gan
materiali...

Uldis: - Joprojam esam kopa, mums
ir tris bérni, tris mazbérni, loti skaista
maja, kopiga klinika, darbavieta...

Uz teatri, operu vai iepirkties érti
aizbraucam ar elektroauto. Laba
laika uz darbu dodos ar riteni...
Braucam celojumos. Ko gan vél? Bija
periods, kad sadavinaju Inetai tik
daudz rotaslietu, ka tas visas nemaz
nevar nonésat.

Ineta: - Svarigs ir piesatinajuma
[imenis. Ja domas atgriezamies
padomiju laikos Magonu iela... Tiklidz
varéji ko vairak atlauties, tev bija
japiesatinas - japérk tas, ko neesi
varéjis atlauties. Kad piesatinajies,
tad to vairs nevajag. Gadiem ejot, sac
apzinaties robezu, kad pietiek. Mums
vajag funkcionalas drébes aktivai
atpuatai, pastaigam ar suni un labas,
atbilstosas drébes, izejot sabiedriba.
Bet divdesmit somas un cik tur kurpju
nevajag. Labakais veids, ka priecaties
uniztérét naudu, ir celojot.

Uldis: - Covid-19 laika vispar varéja
trenintérpa dzivot.

- Facebook redzéju Inetu ar milzigu
mugursomu plecos. Trekings?

Ineta: - Ta més atjaunojamies. Nesen
atgriezamies no trekinga Sloveénija,
pérn bijam Austrija... Vienmeér esam
gajusi. Loti gribu iziet ar1 Svéta
Jékaba celu, sakt ar nelielu posminu.
Domaju, ka fiziski esam tam gatavi,
ikdiena daudz staigajam, jo mums ir
zelta retrivers.

Uldis: - CeloSana un kalhos
staigaSana mums svariga, ari lai
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vairak pabutu kopa. Darbs ir tik
intensivs, nedélas paiet tik atri, ka...
Man patik dzives salidzinajums ar
tualetes papira rulli: jo rullis planaks,
jo velkot griezas atrak. Ta ari dzivé:
kamér esam jauni, mums liekas, ka
laiks stav uz vietas. Bet piepildi dzivi
ar kadu saturu, un laiks sak skriet...
Sobrid ar Inetu esam perioda, kad
labprat gribétu laiku sabremzét, jo
ir tik daudz darama, kas patik. Esam
pastaviga laika deficita.

Ineta: - Tikai arpus valsts varam

pa istam atslégties. Nekas cits pat
netiek apsvéerts. Ar gadiem mainas
ar tas, kadas sajltas no celojuma
gaidam. Kadreiz tie bija kdrorti. Nu
jau ta vairs atpusties nespéju. Tagad
vajag izzinat.

Protams,
bijusi
Kardinajumi.
Taja bridi
galvenais
bija rapigs
darbs
un
atteiksanas.

Uldis: — Un arvien aktualakas

klUst kustibas. Visas sesas dienas
Slovénijas Alpos katru dienu gajam
divdesmit lidz divdesmit piecus
kilometrus, kads kilometrs vertikali
un dazi simti metri lejup. Tikai jazina,
kura bridi labak nekapt, jo vétras ir
péksnas.

- Vai piedzivojat?

Uldis: — Slépojot. Reiz ar meitu

un mazo délu aizslépojam tur, kur
kalnietis ieteica labak nedoties,
bet man skita, ka tomér bus lieliski.
Bija. Lidz péksni uznaca megavétra.
Puteno, pacélaji nestrada. Més,
slépes nesdami, zabakos kapjam
kalna augstak, lai péc tam atkal
dotos leja. Redzamibas nekadas,
pretvéjs gaz no kajam...

- Pratu gan labi iztira, vai ne?
Ineta: - Tas ari kalnos ir labakais: nav
neka cita, vien daba, paraka par tevi.
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- Par jaotam jas médzat runat? Par
milestibu? Parasti jautaju pariem,
vai vini joprojam saka viens otram,
ka mil. Kadreiz atbild: «Sos skalos
vardus nesaku nekad!» Ir tadi cilvéki.
Ineta: - Tas nak no gimenes.
Padomju gados, kad més uzaugam,
nebija pienemts paust emocijas. Man
Saja zina ir diezgan grati, joprojam
jamacas izradit milumu. Partnerim,
bérniem... Es tevi milu loti - Sos
vardus pateikt nav viegli. Kadreiz
pratoju, vai saviem bérniem ari
neesmu tos teikusi par maz. Jo sava
dzivé neesmu tos dzirdéjusi biezi.
Uldis: - Mums gimené ta nav
pienemts.

- Ir dazadas milestibas valodas.
VirieSiem ta ir riciba.

Uldis: - TieSi ta. Riciba ir batiskaka...
Més Seit nerunatu, ja toreiz, kad

biju loti jauns, man nebutu bijusi

tik spéciga pienakuma izjlta -

esmu uznémies atbildibu par trim
cilvékiem. Manuprat, vislielaka
milestiba, ko varu izradit, - tas,

ka dariju visu, lai tobrid ar godigu
darbu spétu nodrosinat gimeni un
attistities, nenovirzoties no liela
mérka - realizéties medicina.

Mana atbildiba pret Siem trim
cilvékiem bija galvenais virzosais
spéks. Protams, bijusi kardinajumi.
Taja bridi galvenais bija rlpigs darbs
un atteik$anas. Sis cel$ ir daudz
lielaks un nozimigaks milestibas
apliecinajums neka tadas maldugunis
un tieksanas...

Ineta: - Milestiba ir ziedosanas. Tas,
ka lavu, palidzeju Uldim attistities, ir
ta mana milestiba. Ta ir vina miles-
tiba, ko vins izradija ar rGpém un
attieksmi pret mani, kad macijos es.

- Uldis izstaro pedantismu... Vai vins
spé&j but ari romantiski aizrautigs un
plastoss, izjukusu frizaru, ziediem
rokas...

Ineta: - Vins loti mil kartot, més abi
milam kartibu.

Uldis: - Bet romantiski aizrautigs...
neesmu. Ziedus gan pérku, vienalga,
kads ir gadalaiks. Tagad ari1 - Ineta
bija devusies uz kongresu Vacija,
més ar Artilru palikam vieni pasi. Tad
sestdien, kad braucu uz tirgu, nopirku
ari ziedus. Sagaidot sievu majas,
jeliku vazeé. Bet Ineta atbrauc, un
pirmais darbs - automatiski ziedus
izmet, jo doma, ka tie ir tie pasi vecie,
ko ielikusi pirms nedélas.

Ineta: - Ai... Ja?

Uldis: - Un tirg man teica, ka
krizantémas vaze stavot pat
ménesi.®



